
Le fond de l’his-
toire, c’est que les 
enfants apprennent 
à prendre de bonnes 
décisions en prenant 
des décisions, pas en 
suivant des consignes.
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Merci le jeu !
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Exercer entiè-
rement seul ses 

nouvelles capaci-
tés – [...], mettre en 

bouche [...], apprendre 
à avaler et à digérer – est 

cent fois plus e�  cace 
pour apprendre à man-

ger que d’être nourri 
à la cuillère.

La Diversifi cation menée par l’enfant
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Non, on ne  
pensait pas à 
la douleur, enfi n 
pas en tant que 
telle. Je crois qu’on 
pressentait de la souf-
france, ou même plutôt 
du mal-être. Donc [...] ! 
Mais la douleur, du style 
« avoir vraiment mal », 
on n’imaginait
pas que c’était 
possible.

Sous leurs silences

Le Flux 
instinctif 

libre permet 
de retrouver 

cette notion de 
magie, de pouvoir 

féminin, de féminité. 
Peu importe le nom que 

nous allons lui donner, 
il relie, comme un fi l, à 

sa propre matrice. Il 
permet une réelle 

reconnexion à 
soi.
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