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Envoyer l’enfant dans sa chambre 
ou le mett re au coin peut sem-
bler une bonne soluti on à court 
terme, mais en séparant l’enfant 
du reste de la famille, on lui trans-
met involontairement un dange-
reux message d’amour conditi on-
nel : « nous t’aimons quand tu te 
conduis bien (…) ».

Les situati ons les plus à risques 
(de puniti ons) peuvent être désar-
morcées par l’usage d’un humour 
bon enfant au bon moment. « Oh 
non, toi et ton frère vous vous êtes 
peints en vert ? Att endez, je vais 
chercher l’appareil photo ! »

Jan Hunt, 
La véritable nature de l’enfant

Si je devais résumer en une 
phrase ce que nous enseignent la 
recherche et la vie quoti dienne, je 
dirais que les enfants apprennent 
à faire les bons choix en prenant 
des décisions, pas en suivant des 
instructi ons.

Alfi e Kohn
Aimer nos enfants 

inconditi onnellement


